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Saljol Adapterset Sitzerhöhung  
und Sitzwinkeleinstellung  
für Duschhocker & Duschstuhl
Bedienungsanleitung 

Hersteller: 	 Saljol GmbH
Produkt: 	� Adapterset Sitzerhöhung und Sitzwinkeleinstellung
Typ: 	 Zubehör
Artikelnummer	 4058789017050

Hersteller:	 Saljol GmbH, Frauenstraße 32, 82216 Maisach
	 Telefon: +49 8141 317740, Fax: +49 8141 3177411
	 Mail: hallo@saljol.de, Web: www.saljol.de

Lieferumfang
4 	 Adapterrohre, Höhe 4 cm
4 	 Adapterrohre, Höhe 8 cm
4 	 M6 Zylinderkopfschrauben
4 	 M6 Muttern
4 	 gebogene Unterlegscheiben

1 	 Bedienungsanleitung

Benötigtes Werkzeug:  
Inbusschlüssel 5 mm,  
Maulschlüssel 10 mm

	 Gebrauchsbeschränkungen

Das maximale zulässige Nutzergewicht beträgt 150 kg.

	 Unfallvermeidung

•	 Achten Sie bei der Montage auf mögliche Quetschstellen.
•	 Die Adapterrohre dürfen nur an den dafür vorgesehenen Befestigungs-

punkten des Duschhockers bzw. des Duschstuhls montiert werden.
•	 Das Adapterset darf ausschließlich an Duschhockern und Duschstühlen 

von Saljol verwendet werden.
•	 Verwenden Sie ausschließlich die mitgelieferten Adapterrohre, Schrauben, 

und Unterlegscheiben.
•	 Ziehen Sie alle Schrauben gleichmäßig und fest an.
•	 Vor jeder Benutzung korrekten Sitz der Adapterrohre und festen Sitz aller 

Schrauben prüfen.

Montage
1. Sitzfläche demontieren
•	 Schieben Sie die beiden Sitzflächen 

nacheinander gleichmäßig in Pfeil-
richtung nach innen, bis sie sich aus 
den Aufnahmen lösen.

•	 Nehmen Sie die Sitzflächen vollständig vom Rahmen ab.

2. Adapterrohre montieren
Wählen Sie zunächst die gewünschte Sitzhöhe bzw. Sitzwinkeleinstellung 
und Sitzbreite:
•	 Sitzerhöhung um 4 cm: Montieren Sie vier Adapterrohre mit einer Länge 

von jeweils 4 cm.
•	 Sitzerhöhung um 8 cm: Montieren Sie vier Adapterrohre mit einer Länge 

von jeweils 8 cm.
•	 Sitzwinkel von 13°: Montieren Sie 

entweder zwei 4-cm-Adapterrohre an 
den hinteren Befestigungspunkten oder 
zwei 4-cm-Adapterrohre vorne und 
zwei 8-cm-Adapterrohre hinten (vorne 
zeigt die Seite mit dem offenen Rah-
men, hinten mit dem geschlossenen 
Rahmen).

•	 Sitzbreite 36 cm: Montieren Sie vier Adapterrohre an den vier 
 vorgesehenen Befestigungspunkten 1

•	 Sitzbreite 39 cm: Montieren Sie vier Adapterrohre an den vier  
vorgesehenen Befestigungspunkten 2

•	 Sitzbreite 42 cm: Montieren Sie vier Adapterrohre an den vier  
vorgesehenen Befestigungspunkten 3

•	 Positionieren Sie die ausgewählten 
Adapterrohre an den vorgesehenen 
Befestigungspunkten 1/2/3 an dem 
Rahmen.

•	 Richten Sie die Bohrungen der 
Adapterrohre mit den Bohrungen des 
Rahmens aus.

•	 Führen Sie die mitgelieferten M6-
Zylinderkopfschrauben zusammen 
mit den gebogenen Unterlegscheiben 
durch die Bohrungen.

•	 Setzen Sie die Muttern auf die 
Schrauben.

•	 Ziehen Sie alle montierten Schraubverbindungen mit geeignetem  
Werkzeug gleichmäßig fest.

•	 Prüfen Sie anschließend den festen Sitz der Adapterrohre.

3. Sitzfläche montieren
•	 Positionieren Sie die Sitzflächen schräg 

über den Aufnahmen des Rahmens.
•	 Führen Sie die Sitzfläche in Pfeil-

richtung nach außen auf den Rahmen.
•	 Drücken Sie die Sitzfläche vollständig 

in die Aufnahmen.
•	 Prüfen Sie anschließend den sicheren und festen Sitz der Sitzfläche.
•	 Vergewissern Sie sich vor der Benutzung, dass alle Schraubverbindungen 

fest angezogen sind und die Sitzfläche des Duschhockers bzw. Dusch-
stuhls sicher und stabil steht.

	 Hinweis

Ziehen Sie die Schrauben nur handfest an, um Beschädigungen am Material 
zu vermeiden.

Technische Daten
Sitzhöheneinstellung 54 cm/58 cm

Sitzwinkeleinstellung 13°

Hygieneöffnung, Stufe 1/2/3 6/9/12 cm

Sitzbreite 1/2/3 36/39/42 cm

Reinigung und Desinfektion

	 Wichtig

•	 Verwenden Sie keine aggressiven Reinigungsmittel wie z. B. Lösungs- 
oder Scheuermittel sowie keine harten Bürsten.

•	 Reinigen Sie den Duschhocker/Duschstuhl nicht mit einem Hochdruck- 
oder Dampfreiniger.

•	 Beachten Sie bei der Desinfektion die Nutzungs- und Verarbeitungshin-
weise des Herstellers der Reinigungs- und Desinfektionsmittel.

•	 Spülen Sie den Duschhocker/Duschstuhl nach der Reinigung mit klarem, 
warmem Wasser ab und trocknen Sie ihn sorgfältig.

•	 Entfernen Sie Rückstände von Körperpflegemitteln wie Flüssigseife oder 
Duschgel nach der Benutzung gründlich mit klarem, warmem Wasser. 

Formales zur Bedienungsanleitung; �Version/Revision:	 2026.01 
Erstelldatum: 	 23.09.2026

Informationen entsprechen dem Stand bei Drucklegung. Technische Änderun-
gen vorbehalten. Technische Zeichnungen und Fotos können von der Realität 
abweichen. ©2026 Saljol GmbH: alle Rechte vorbehalten. Nachdruck, auch 
auszugsweise, nur mit Genehmigung der Firma Saljol GmbH gestattet.

Rahmen 
offen 
= vorne

Rahmen 
geschlossen 
= hinten
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Saljol Adapter Set for Seat Height Increase 
and Seat Angle Adjustment  
for Shower Stool & Shower Chair
Instruction manual 

Manufacturer: 	 Saljol GmbH
Product: 	� Saljol Adapter Set for Seat Height Increase and  

Sseat Angle Adjustment
Type: 	 Accessories
Article number:	 4058789017050

Manufacturer:	 Saljol GmbH, Frauenstraße 32, 82216 Maisach
	 Phone: +49 8141 317740, Fax: +49 8141 3177411
	 Mail: hallo@saljol.de, Web: www.saljol.de/en

Scope of delivery
4 	 adapter tubes, height 4 cm
4 	 adapter tubes, height 8 cm
4 	 M6 socket head cap screws
4	 M6 nuts
4 	 curved washers

1 	 Instruction manual

Required tools:
5 mm Hex key
10 mm open-ended spanner

	 Restrictions on use

The maximum permitted user weight is 150 kg.

	 Accident prevention

•	 Be aware of potential pinch points during assembly.
•	 The adapter tubes may only be fitted to the designated mounting points 

on the shower stool or shower chair.
•	 The adapter set may only be used with Saljol shower stools and shower 

chairs.
•	 Only use the adapter tubes, screws and washers supplied.
•	 Tighten all screws evenly and securely.
•	 Before each use, check that the adapter tubes are correctly positioned and 

that all screws are securely tightened.

Assembly
1. Remove the seat
•	 Slide the two seat sections one after 

the other evenly inwards in the direc-
tion of the arrow until they disengage 
from the mounts.

•	 Remove the seat sections completely from the frame.

2. Fit the adapter tubes
First select the required seat height or seat angle adjustment and seat width:
•	 Increase seat height by 4 cm: Fit four adapter tubes, each 4 cm long.
•	 Increase seat height by 8 cm: Fit four adapter tubes, each 8 cm long.
•	 Seat angle of 13°: Fit either two 4 cm 

adapter tubes to the rear mounting 
points or two 4 cm adapter tubes at 
the front and two 8 cm adapter tubes 
at the rear (the side with the open 
frame is the front; the side with the 
closed frame is the rear).

•	 Seat width 36 cm: Fit four adapter 
tubes to the four designated mounting 
points 1.

•	 Seat width 39 cm: Fit four adapter tubes to the four designated mounting 
points 2.

•	 Seat width 42 cm: Fit four adapter tubes to the four designated mounting 
points 3.

•	 Position the selected adapter tubes at 
the designated mounting points 1/2/3 
on the frame.

•	 Align the holes in the adapter tubes 
with the holes in the frame.

•	 Insert the supplied M6 socket head 
cap screws together with the curved 
washers through the holes.

•	 Fit the nuts onto the screws.
•	 Tighten all fitted screw connections 

evenly using suitable tools.
•	 Then check that the adapter tubes are 

securely fitted.

3. Fit the seat
•	 Position the seat sections at an angle 

above the mounts on the frame.
•	 Slide the seat sections outwards onto 

the frame in the direction of the arrow.
•	 Press the seat sections fully into the 

mounts.
•	 Then check that the seat is securely 

and firmly fitted.
•	 Before use, ensure that all screw connections are securely tightened and 

that the seat of the shower stool or shower chair is secure and stable.

	 Note

Tighten the screws only hand-tight to avoid damaging the material.

Technical Data
Seat height adjustment 54 cm/58 cm

Seat angle adjustment 13°

Hygiene opening, setting 1/2/3 6/9/12 cm

Seat width 1/2/3 36/39/42 cm

Cleaning and Disinfection

	 Important

•	 Do not use aggressive cleaning agents such as solvents or abrasive clea-
ners, or hard brushes.

•	 Do not clean the shower stool/shower chair using a high-pressure cleaner 
or steam cleaner.

•	 When disinfecting, follow the instructions for use and application provided 
by the manufacturer of the cleaning and disinfecting agents.

•	 After cleaning, rinse the shower stool/shower chair with clean, warm 
water and dry it thoroughly.

•	 After use, thoroughly remove residues of personal care products such as 
liquid soap or shower gel with clean, warm water 

Formalities of the Instruction Manual
Version/revision: 	 2026.01
Creation date: 	 23/09/2026
Information was current at the time of going to press. We reserve the right 
to make technical changes. Technical drawings and photos may differ from 
reality.
©2026 Saljol GmbH: all rights reserved. Reprinting, including extracts, is only 
permitted with the authorisation of Saljol GmbH.

Open 
frame 
= front

Closed 
frame 
= rear


